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Todos tienen el poder de crear cambios en su comunidad.
Dueños de negocios. Padres. Estudiantes. Educadores. Amigos. Vecinos. TÚ.

Volvamos a la mesa, Florida Central.

Así es como funciona TableTalk.

Primero, hablas.
El jueves 19 de octubre de 2023, personas de nuestra comunidad organizan o participan en conversaciones 
grupales de hasta a 10 personas. Estas charlas hacen que fluyan las ideas sobre las diferentes formas, 
grandes y pequeñas, en que cada uno de nosotros puede hacer de la Florida Central un lugar mejor.

Entonces, escuchamos.
Los participantes de Table Talk comparten sus ideas con la Fundación de la Florida Central a través de una 
breve encuesta y pueden solicitar una microsubvención para hacer realidad una idea. Revisamos las ideas y 
seleccionamos algunas para apoyar con micro donaciones.

Y luego, suceden algunas cosas realmente geniales.
Desde micro donaciones y datos de encuestas hasta un centro de recursos comunitarios y conciencia de 
iniciativas, tenemos algunos resultados que esperamos lograr después de TableTalk. También sabemos que 
TableTalk alienta a otros en sus esfuerzos, crea conexiones y construye comunidad.

Entonces, no se detiene con TableTalk, sino que comienza. Y, desde 2019, los participantes de Table Talk han 
comenzado podcasts, lanzó clases de cocina que demostraban comidas saludables con un presupuesto 
ajustado, creó servicios de apoyo para sobrevivientes de trauma, proporcionó suministros para conciertos 
temporales y más. ¡Tu idea podría ser la próxima!

TableTalk genera un cambio real por parte de personas reales.

Participe en este esfuerzo de base. Únase a una conversación.
La conversación comienza contigo.

Obtén más información e inscríbete hoy en cffound.org/tabletalk. 

HOJA DE INFORMACIÓN DEL PARTICIPANTE

IG: @firstyoutalk
tabletalk@cffound.org 

#CFFTableTalk

https://cffound.org/tabletalk


Los hacemos  todos los días.
Hablamos. 
Escuchamos.
Aprendemos.
Tocamos vidas.
Todos los días, la gente común cambia nuestra comunidad para mejor con 
una palabra amable, una mano amistosa o un simple gesto que le hace la 
vida más fácil a otra persona. Imagínense lo que podríamos hacer si unimos 
todas nuestras buenas intenciones, pensar en nuevas formas de ayudar a la 
comunidad y recibimos el apoyo adecuado para que nuestras ideas 
despeguen.

De eso se trata TableTalk.

Como anfitrión de TableTalk,  usted ayuda a que todo suceda.

TableTalk sigue los principales del 
Peace and Justice Institute 

1. Forme una comunidad hospitalaria y responsable.
2. Escuche atentamente.
3. Forme una zona libre de consejos.
4. Practique el hacer preguntas honestas y abiertas.
5. Haga espacio para respuestas poco populares.
6. Respete el silencio.
7. Evite el juicio.

8. Identifique las suposiciones.
9. Diga su verdad.

10. Cuando las cosas se pongan difíciles, hágase
preguntas.

11. Tome las cosas con calma.
12. Todas las voces tienen valor.
13. Mantenga la confidencialidad.

Para aprender más de los principales del Peace and Justice Institute haga clic aquí.

https://www.peacejusticeinstitute.org/#:~:text=circle%20of%20influence.-,PJI%20IS%20GUIDED%20BY,-PRINCIPLES%20FOR%20HOW


Cuando organizas una conversación de Table Talk, pones la pelota en 
marcha para que personas reales creen un cambio real. Cualquier miembro 

de la comunidad puede colaborar con ideas para después tomar acción 
que resulte en cambios grandes y pequeños en nuestra comunidad.

Al registrarse como anfitrión en este sitio web, el anfitrión acepta tomar responsabilidad 
total por cualquier lesión, robo o pérdida de la propiedad del anfitrión, invitados, agentes 

y / o empleados en cualquier momento y por cualquier causa mientras se encuentre 
en el lugar del evento, o en tránsito hacia o desde dicho evento. El anfitrión registrado 

acepta expresamente liberar a Central Florida Foundation y / o cualquiera de sus agentes 
y / o empleados de toda responsabilidad por cualquier lesión, robo o pérdida, y acepta 

proporcionar y pagar el seguro del anfitrión. Central Florida Foundation anima a todos los 
participantes a que se reúnan de forma segura. Si eliges reunirte en persona, lo instamos 
a que siga las reglas locales y de las CDC actuales. Central Florida Foundation no puede 

garantizar que los participantes que decidan reunirse no se infecten con COVID-19.

cffound.org/tabletalk
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