
J U E V E S
OCT 19 
2 0 2 3

Creando comunidad con

CONVERSACIÓN.  

 Una Guía Para los Anfitriones de TableTalk



Los hacemos  todos los días.
Hablamos. 
Escuchamos.
Aprendemos.
Tocamos vidas.
Todos los días, la gente común cambia nuestra comunidad para mejor con 
una palabra amable, una mano amistosa o un simple gesto que le hace la 
vida más fácil a otra persona. Imagínense lo que podríamos hacer si unimos 
todas nuestras buenas intenciones, pensar en nuevas formas de ayudar a la 
comunidad y recibimos el apoyo adecuado para que nuestras ideas 
despeguen.

De eso se trata TableTalk.

Como anfitrión de TableTalk,  usted ayuda a que todo suceda.

TableTalk sigue los principales del 
Peace and Justice Institute 

1. Forme una comunidad hospitalaria y responsable.
2. Escuche atentamente.
3. Forme una zona libre de consejos.
4. Practique el hacer preguntas honestas y abiertas.
5. Haga espacio para respuestas poco populares.
6. Respete el silencio.
7. Evite el juicio.

8. Identifique las suposiciones.
9. Diga su verdad.

10. Cuando las cosas se pongan difíciles, hágase
preguntas.

11. Tome las cosas con calma.
12. Todas las voces tienen valor.
13. Mantenga la confidencialidad.

Para aprender más de los principales del Peace and Justice Institute haga clic aquí.

https://www.peacejusticeinstitute.org/#:~:text=circle%20of%20influence.-,PJI%20IS%20GUIDED%20BY,-PRINCIPLES%20FOR%20HOW


1.  Invite hasta 10 personas a unirse a una conversación
el jueves 19 de octubre de 2023.
Dígale a sus vecinos, amigos y colegas que se unan a usted en la mesa. Invita a tu mamá, a tu compañera de 
trabajo, a tu veterinario o a un completo extraño; tú decides. Cualquiera que conozcas que se preocupe por la 
comunidad.

2. Elija una ubicación.
TableTalk puede ocurrir en cualquier lugar. En persona o virtualmente. En un parque. En su sala de estar o en 
su sala de conferencias. En tu restaurante o bar favorito. En el trabajo. En la iglesia. En línea. Tu dilo. Si hay 
espacio para que su grupo se reúna y discuta, entonces hay espacio para TableTalk.
Haga que sus invitados se registren (o lo haces por ellos) en cffound.org/tabletalk.

3. Guíe la conversación.
El objetivo de Table Talk es hacer que fluyan las ideas sobre las diferentes maneras, grandes y pequeñas, en 
las que cada uno de nosotros podemos hacer la Florida Central un mejor lugar. Los anfitriones van a recibir 
una lista de preguntas antes de el evento para ayudar a empezar conversaciones
SUGERENCIA: Cuando ya tengas las preguntas listas, pon las preguntas en la mitad de la mesa para que 
todos los participantes puedan verlas. De esa manera, podrán volver a consultarlos durante la discusión 
pensar estratégicamente de todas sus ideas.

4. Comparta sus ideas con Central Florida Foundation.
Después de la conversación:
• Haga que sus participantes completen la encuesta.
• Solicite una micro donación si la conversación generó una grant idea.
Revisaremos las ideas y seleccionaremos algunas para apoyar con micro donaciones. Desde el 2019, los 
participantes de Table Talk comenzaron podcasts, lanzaron clases de cocina que demostraban comidas 
saludables con un presupuesto limitado, crearon servicios de apoyo para sobrevivientes de traumas, 
proporcionaron suministros para conciertos emergentes y más. ¡La idea de su grupo podría ser la próxima!

5. Comparta fotos, videos e historias usando el hashtag #CFFTableTalk en 
Facebook, Twitter e Instagram @cffound and @firstyoutalk.

CÓMO HACER UN TABLETALK 
Cualquiera que viva en Florida Central puede organizar una charla de mesa. Así es cómo. 
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www.cffound.org
https://www.facebook.com/cffound
https://www.linkedin.com/company/centralfloridafoundation
https://www.instagram.com/cffound/
https://twitter.com/cffound
https://www.youtube.com/@cffound
https://cffound.org/tabletalk


Que Hacer
Δ Anime a todos a participar

Δ   Comparte sus 
propias experiencias

Δ Mantener una mente abierta

Que No Hacer
Δ  Dominar de la conversación

Δ  Ser crítico o descartar los 
comentarios o las ideas de cualquier 
persona

Δ  Promover discusiones o debates improductivos.

Recomendaciones para anfitriones de TableTalk

COSAS PARA TENER EN CUENTA
Asegurémonos de que todos estemos en la misma pagina

Ayúdanos a mantener la identidad de nuestra organización.
La identidad de nuestra organización es una promesa de lo que representamos y lo que 
ofrecemos. Es importante mantener consistencia con el uso de los logos y frases de Central 
Florida Foundation.

1. El uso de TableTalk: Cuando escriban TableTalk porfavor úsenlo como una palabra no dos.
2. Uso de Logos: Si quieres usar los logos de Central Florida Foundation o también los de

TableTalk puedes requerirlos contactando a Laurie Crocker a lcrocker@cffound.org

Has clic aquí para acceder las Pautas de Marketing.

Como anfitrión, es importante mantenerte conectado.
Prometemos mantenerte informado también.

Tienes preguntas? Necesitas asistencia? Por favor comunícate con alguien del equipo de 
Central Florida Foundation para poder asistirte en hacer tu TableTalk la mejor experiencia 
para todos los participantes.

Mandanos un correo a tabletalk@cffound.org y alguien del quipo de CFF te puede asistir. 

https://cffound.org/2020/wp-content/uploads/2020/10/CFF_BrandGuide.pdf


Cuando organizas una conversación de Table Talk, pones la pelota en 
marcha para que personas reales creen un cambio real. Cualquier miembro 

de la comunidad puede colaborar con ideas para después tomar acción 
que resulte en cambios grandes y pequeños en nuestra comunidad.

Al registrarse como anfitrión en este sitio web, el anfitrión acepta tomar responsabilidad 
total por cualquier lesión, robo o pérdida de la propiedad del anfitrión, invitados, agentes 

y / o empleados en cualquier momento y por cualquier causa mientras se encuentre 
en el lugar del evento, o en tránsito hacia o desde dicho evento. El anfitrión registrado 

acepta expresamente liberar a Central Florida Foundation y / o cualquiera de sus agentes 
y / o empleados de toda responsabilidad por cualquier lesión, robo o pérdida, y acepta 

proporcionar y pagar el seguro del anfitrión. Central Florida Foundation anima a todos los 
participantes a que se reúnan de forma segura. Si eliges reunirte en persona, lo instamos 
a que siga las reglas locales y de las CDC actuales. Central Florida Foundation no puede 

garantizar que los participantes que decidan reunirse no se infecten con COVID-19.

cffound.org/tabletalk

Valencia College

Students of the Media Communications Degree 

Program at Full Sail University and Emily Wray

The Baldwin Family Fund at Central Florida Foundation
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https://cffound.org/tabletalk
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